
U R B A N  M I N DF IT :



Sunt stresat

Nu sunt deloc 
satisfăcut de viața 

mea actuală

Sunt supraîncărcat

Mă descarc pe
ai mei, acasă

Nu mai am 
randament

Nu mă mai pot
concentra

NU MAI POT!
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A M  C Â T E V A  V E Ş T I
P E N T R U  T I N E
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U R B A N  M I N DF IT
U N  A N T R E N A M E N T  A L  M I NȚ I I  

P E N T R U  C L A R I T A T E  Ș I  S E N S  Î N  
J U N G L A  U R B A N Ă
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D E S P R E  P R O G R A M ,  P E  S C U R T

• Creat de neurologi și specialiști în științele 

vieții

• Inspirat de practici milenare confirmate de 

știința modernă

• Practica generală de bază este promovată de 

nume mari ale științei actuale (Elizabeth

Blackburn – laureat al Premiilor Nobel pentru 

medicină, Amishi Jha – neurolog etc)

• Parte a "secretului" succesului unor firme 

precum Google, Intel, Nike

• Armata Statelor Unite oferă o variantă a acestui 

program militarilor din Forțele Speciale pentru 

concentrare și decizii corecte în condiții de 

luptă

• Armata SUA oferă același program și militarilor 

aflați în teatrele de operațiuni, pentru 

diminuarea riscului de PTSD și îmbunătățirea 

focusului în luptă
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C E  Î N V E Ţ I
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C U M  S E  D E S F ĂȘO A R Ă  L U C R U R I L E
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C E  C Â Ş T I G I
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C E  I N V E S T EȘT I

-

-

-
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C E  S P U N  C E I  C A R E  A U  T R E C U T  
P R I N  P R O G R A M

Vezi mai multe testimoniale

https://www.simarana.org/testimonials.html


T R A I N E R U L  T Ă U
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C O N T A C T

Email

welcome@simarana.org

sau

catalin.blaga@gmail.com

Telefon

0726-364.726

(Whatsapp activ pe acest număr)
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Curios? Interesat? Vrei să știi mai multe? Mă găsești aici:
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