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Un program de dezvoltare a rezilientei emotionale
si de management al stresului

in urma acestui program?

— Pentru Companii N

mai putine conflicte, mai multa colaborare

cresteri de retentie, reduceri in rulajul de personal
imbunététirea performantei echipelor

cresterea engagementului subordonatilor participantilor

Participanti

= gestionarea eficientd a emotiilor negative

= managementul stresului, prevenirea burnout-ului
= cresterea concentrarii la munca

= decizii rationale, gandite (nu impulsive)

% ..1oate acestea, fara a scoate oamenii
din productie zile in sir

UrbanMindFit
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Training practic
de management emotional
si al stresului

Program construit pe modelul Bite-Sized Learning
(sesiuni de invatare scurte, periodice);

« 12 sesiuni (online) de cate 1ora pe saptdmana

« 12 saptamaniin total

- practica individuala intre sesiuni

- fara a scoate oamenii din fluxul muncii

@p Livrare flexibila
Programul poate filivrat online, fata-in-fata sau hibrid,
dupa nevaile organizatiei dumneavoastra.

Eﬁl Sprijin gratuit post-curs
La cerere, participantii se pot alatura gratuit - pentru maximum
6 luni dupa terminarea programului - Grupului (online) De Suport
pentru a-si pastra calmul si concentrarea dobandite in curs.

UrbanMindFit
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in acest program

Antrenam mintea cu ajutorul unui numar de exercitii si
practici mentale (exercitii ale vointei, exercitii de
management al atentiei, meditatii, vizualizari creative etc)
al caror rezultat este:

* concentrare mai buna la lucru,

* imbunatatirea managementului atentiei in general

* intarirea centrului Functiilor Executive Superioare din creier
si a controlului asupra instinctelor si reflexelor necontrolate.

Participantii la program primesc propriul lor E/S Toolkit:

un set de practici si tehnici, utilizabil pentru tot restul vieti,
pentru managementul emotiilor negative si al stresului,
pentru a aduce ratiunea in rolul de lier al
comportamentului zilnic.
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Un program unic
cu rezultate unice

Bite-Sized Learning este un model de instruire pentru
lumea actuala:

- sesiuni de invatare scurte, periodice, usor de asimilat

« practica individual intre sesiuni

Practicat in ultima vreme in Occident, Bite-Sized Learning
ainceput recent sa fie utilizat siin Romania.

Eficienta deja dovedita ~
Organizatii si institutii care ofera personalului lor acest tip de training:
= US Army (pentru ofiterii superiori si pentru militarii din teatrele de
operatiuni)

« mari companii ca Google, Aetna, Intel, Nike etc

Rezultate palpabile
Acest program ajuta camenii sa-si gestioneze eficient emotiile si
stresul inca din 2017, Este rafinat, imbogatit si imbunatatit
continuu pentru a face fata provocarilor care se schimba cu
rapiditate.

UrbanMindFit
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Facilitatorul dumneavoastra:

Catalin Blaga

= Trainer de abilitati interumane (soft skills) de peste 20 de ani, cu
peste 10.000 de ore de livrare la firme de la IMM-uri la multinationale

= Peste 20 ani de practica personala care sta la haza programului
Urban MindFit

= Facilitator acreditat de mindfulness si absolvent de cursuri de
mindfulness din SUA si Irlanda
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Program creat de:

Catalin Octavian Blaga
0726364726
welcome@simarana.org
catalinblaga@dcg.ro

subauspicile
Great People Inside Romania
wwwgreatpeopleinside.com/ro
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